KW 27

Vorspeise

Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Mittagsmenii

Fleischlos

Tagesdessert

Créemesuppe Dubary

Rindsdiinstragout mit

Quornragout mit Sojasprossen

(mit Eierstich)

und glasierten Ruebli-duo

und glasierten Ruebli-duo

Montag, 4. Juli 2022 Sojasprossen und Ruebli dazu CH und Ruebli dazu servieren wir Caramelkopfli mit Rahm
(Blumenkohl) . .
servieren wir Ebly Ebly
Dienstag, 5. Juli 2022 Randensalat mit Zimt Schwel_n§rago_ut mit CH Frihlingsrolle mit Risi-Bisi Meringues .mlt Rghm garniert
Risi- Bisi mit Chriesi
Mittwoch. 6. Juli 2022 Hafersuppe Grillierter Cervelat mit Senf und CH Gebratenes Quornschnitzel auf Heidelbeer- Joghurtcréme
lauwarmen Kartoffelsalat lauwarmen Kartoffelsalat
Schweinss?:(;:r]1ri1t;ZI0 aniert mit Panierte Gemusestabli mit
Donnerstag, 7. Juli 2022 Russischer Salat o P ; CH | frittierten Kartoffeln und Erbsli & Mini Muffins
frittierten Kartoffeln und Erbsli & L
Lo Ruebli
Riebli
. : Gefligelcréme mit Pochiertes Hellbuttfllgt a_n Kaseomelette mit Pilaw-Reis und Griessflammerie mit
Freitag, 8. Juli 2022 e Wermuth- Buttersauce mit Pilaw- | NL N ..
Fladli . . uberbackenem Fenchel Chriesikompott
Reis und uberbackenem Fenchel
Spaghetti Plausch Spaghetti Plausch
Samstag, 9. Juli 2022 Gruner Blattsalat mit Bolognese, Napoli und CH mit Sauce Napoli und Fruchtsalat mit Rahm
Basilikumpesto Basilikumpesto
. . Rindsschmorbraten an . . . .
Sonntag, 10. Juli 2022 Rindsbouillon Royal Morcheljus mit Kartoffelgratin CH Panierter Brie mit Kartoffelgratin Philadelphia Torte

Fur Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter
"Bemerkungen”. Wir bemiihen uns, eure Anliegen so gut als mdglich zu erfullen.

Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.




erstellt am 23.06.2022

e Wir stellen die Menus méglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

e Esist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stick Lebensqualitat bieten konnen.

e Bei der Produktewahl streben wir nach Mdglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt

Herkunftsland

Produktion

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch

Schweiz

Schweiz

Lammfleisch

Schweiz,
Neuseeland

Schweiz

Kaninchenfleisch

Schweiz

Schweiz

Gefligel

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die die
Herkunft aus der
Schweiz.. Kommt
das Gefllgel aus
Brasilien kdnnen
antimikrobielle
Leistungsforderer
(Antibiotika)
vorhanden sein.

Schweiz

Produkt Lieferant
Gastro Kase (Pasteurisierte
Eier +frische)
Hofladeli Sandwies Buch a.
Irchel (frische)
Brot Backerei Schneider, Flaach
Metzgerei Niedermann,
Fleisch, Fisch Uhwiesen/ Frisco Findus

gefroren

Wurstwaren

Schweiz

Schweiz

Milchprodukte

Gastro Kase AG
Familienunternehmen Ballwil

Wwild

Schweiz, EU,
Neuseeland

Schweiz

Fische, Meeresfrichte

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
deklariert, ist die
Herkunft aus der
Schweiz

Gemuse, Frichte

Tenti AG, Winterthur

Spargeln

Spargelhof Flaach




