KW 13

Vorspeise

Wochenmeniikarte Alterswohnheim Flaachtal

Mittagsmenii

Fleischlos

Tagesdessert

Montag, 25. Marz 2024

Zucchettisalat mit
Radisschen und Ei

Panierter Sellerie mit
Salzkartoffeln an
Meerrettichsauce und Spiegelei

Panierter Sellerie mit
Salzkartoffeln an
Meerrettichsauce und Spiegelei

Weisses
Schoggimousse

Schweinsrahmgulasch Wiener
Art mit Barlauchspatzli und

Chéaschiiechli mit Blumenkohl und

gehacktem Ei

Uberbackener Tomate

provenzaleische Art

L

Sonntag, 31. Marz 2024

Barlauchcréme
Suppe

Geschmortes Rindskopfbaggli an
kraftiger Rotweinsauce mit
Kartoffelstock und Duo vom
Ruiebli

CH

Gebratene Aubergine an kraftiger
Rotweinsauce mit Kartoffelstock
und Duo vom Riebli

Dienstag, 26. Marz 2024 Lauch Crémesuppe gedampften Blumenkohl mit CH Ei Vanillecreme mit Erdbeeren
Parmesan und Ei
Leicht gedampfter Rindsgeschnetzeltes o
Mittwoch, 27. Mérz 2024 Kohlrabisalat mit "Balsamico" mit R6sti und CH Quorngeschnetzeltes.mlt Rosti Zucchettikuchen
: : und Broccoli
Orangenfilet Broccoli
. : : Eiertitschen im AWH
Wylander Geflugelfrikasse mit Estragon, Bulgur- Gemuseburger gebraten, JFlaachtal, deshalb servieren wir
Donnerstag, 28. Marz 2024 vylar Ebly mit Kokosmilch und CH gur- ; gerg ! ! o
Weissweinsuppe : mit glasierten Randen heute Speckzopf mit Ei und
glasierten Randen :
Mayonnaise
Karfreitag
a Pappardelle al salmone
- Vera's Apfelsalat an Rahmsauce mit gerducherten | GB Pappardelle napolitana Osterkuchen
) - Lachsstreifen und Dill
Freitag, 29. Marz 2024
Gruner knackiger Rindslebergeschnetzeltes mit Haferplatzli mit Zucchetti
Samstag, 30. Marz 2024 Blattsalat mit Lyonerkartoffeln und CH P Himbeercréme

Ostertorte

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen". Wir bemiihen
uns, ihre Anliegen so gut als moglich zu erfillen.

Die Warendeklaration ist auf der Riickseite beschrieben, Anderungen vorbehalten.




erstellt am 21.03.2024

e Wir stellen die Menus méglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Erndhrungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.
e Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stlck Lebensqualitat bieten kénnen.

e Bei der Produktewahl streben wir nach Mdglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Produkt Herkunftsland Produktion Produkt Lieferant

Gastro Kase (Pasteurisierte +frische)

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch iSchweiz Schweiz Eier Hofladeli Sandwies Buch a. Irchel
(frische)
Lammfleisch Schwei Schwei N . )
chwelz chwelz Brot Backerei Schneider, Flaach
Kaninchenfleisch Schweiz Schweiz

Wenn nicht auf dem
Speiseplan Fleisch Metzgerei Niedermann, Uhwiesen

deklariert, ist die die Fisch Mastai Kundelfingerhof
Herkunft aus der

Schweiz.. Kommt

Geflugel das Geflugel aus Schweiz
Brasilien kdnnen
antimikrobielle . Gastro Kase AG Familienunternehmen
Leistungsforderer Milchprodukte Ballwil

(Antibiotika)
vorhanden sein.

Wurstwaren Schweiz Schweiz

Schweiz, EU, Gemuse, Frichte Tenti AG, Winterthur

Wil i
ild Neuseeland Schweiz

Wenn nicht auf dem
Speiseplan
Fische, Meeresfriichte deklariert, ist die Spargeln Spargelhof Flaach
Herkunft aus der
Schweiz




