
KW 14 Wochenmenükarte Alterswohnheim Flaachtal

Vorspeise Tagesdessert

Ostermontag

Montag, 1. April 2024

I

CH

CH

Fao 

67

CH

CH

Freitag, 5. April 2024

Sonntag, 7. April 2024
Rinderbrühe mit 

Blätterteig-gebäck

Flaacher Spargeln an 

Hollandaise mit heissem 

Honigschinken und 

Brätlerkartoffeln

Flaacher Spargeln an Hollandaise 

mit Brätlerkartoffeln
Crèmeschnitte

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten, wenden Sie sich an unser Personal. Oder notieren Sie diese auf dem Bestellformular unter "Bemerkungen". Wir bemühen 

uns, ihre Anliegen so gut als möglich zu erfüllen. 

Die Warendeklaration ist auf der Rückseite beschrieben, Änderungen vorbehalten.

Griechischer Salat
Fischstäbli an Tartarsauce mit 

Reis und Fenchel

Mit Cantadou gefüllter 

Champignon, gebacken, dazu 

Reis und Fenchel

Vanilleschaumcrème

Samstag, 6. April 2024 Bunter Blattsalat

Gebratenes Pouletbrüstchen an 

Pilzrahmsauce mit 

Schwarzwurzeln und Pilawreis

Quornschitzel an leichter 

Limettenbutter mit 

Schwarzwurzeln und Pilawreis 

Joghurtcrème mit Erdbeeren

Mittwoch, 3. April 2024 Tomatencrème Suppe

Bärlauchbratwurst an 

Zwiebelsauce mit Kartoffel-

Lauchgratin

Vegi- Nuggets mit Ketchup und 

Kartoffel-Lauchgratin
Mississippi Kuchen

Donnerstag, 4. April 2024 Spargelcrème Suppe

Hackbraten Grossmutter Art mit 

Fusilie und Kohlerraben à la 

crème

Gebackene Randenfalaffel mit 

Penne und Kohlerrabi à la crème
Bananen- Brownie

Überraschungsdessert

Dienstag, 2. April 2024
Fenchel- 

Orangensalat mit Dill

Trutenpiccata an Tomatensauce, 

mit Spaghetti und Zucchini

Spaghetti provencale

Tomatensauce mit Kräuter und 

Oliven

Caramelköpfchen

Mittagsmenü Fleischlos

Haferflocken 

Suppe

Vegetarische Frühlingsrollen an 

Süss-saurer Sauce mit 

gebratenem Gemüsereis

Vegetarische Frühlingsrollen an 

Süss-saurer Sauce mit 

gebratenem Gemüsereis



erstellt am 28.03.2024

      Wir stellen die Menus möglichst saisongerecht und nach den Richtlinien der heutigen Ernährungsphysiologischen Erkenntnisse zusammen.

      Es ist uns wichtig, dass wir unseren Bewohnern mit unserem Essen ein Stück Lebensqualität bieten können. 

      Bei der Produktewahl streben wir nach Möglichkeit an, Lebensmittel aus der Region und Fleisch aus artgerechter Tierhaltung einzukaufen.

Herkunftsland Produktion

Schweiz Schweiz

Schweiz Schweiz

Schweiz Schweiz

Schweiz Schweiz

Schweiz, EU, 

Neuseeland                                                                
Schweiz

Wenn nicht auf dem 

Speiseplan 

deklariert, ist die 

Herkunft aus der 

Schweiz

Gastro Käse AG Familienunternehmen 

Ballwil

Wurstwaren

Gemüse, Früchte Tenti AG, Winterthur
Wild

Fische, Meeresfrüchte Spargeln Spargelhof Flaach

Lammfleisch
Brot Bäckerei Schneider, Flaach

Kaninchenfleisch

Geflügel

Wenn nicht auf dem 

Speiseplan 

deklariert, ist die die 

Herkunft aus der 

Schweiz.. Kommt 

das Geflügel aus 

Brasilien können 

antimikrobielle 

Leistungsförderer  

(Antibiotika) 

vorhanden sein.

Schweiz

Fleisch

Fisch

Metzgerei Niedermann, Uhwiesen

Mastai Kundelfingerhof

Milchprodukte

Produkt Produkt Lieferant

Kalb-, Rind-, Schweinefleisch Eier

Gastro Käse (Pasteurisierte +frische)

Hoflädeli Sandwies Buch a. Irchel 

(frische)


